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This is a diagram of the new building that we’re designing.

多くのビジネスリーダーが愛用する
縦型時間軸の「書き込み式予定表」と、
いつ、どの教材を、どうやって
使うかまで細かく指南した
「学習プログラム」が合体 !
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Part 1　写真描写
問題①

学習目標

・写真描写
に使われる

語彙やフレ
ーズを知る

。

・動作、物の
名称、位置

関係などの
表現の持ち

駒を増やす
。

プログラム
1

　『TOEIC®テスト新公
式問題集

Vol.2』「解答・
解説編」の

TEST 1、Part 1 の設

問1～10すべての
選択肢（A）～（D）の英文を

全部筆写し
ます（pp. 6～8）。まず、

日本語訳や
「正解と解

説」にある
単語・表現

をさっと確
認し、（A）～（D）の英文1つ

1つを声に
出して、音

読しながら
書き写しま

す。英文1つにつき
、5回を目標

に筆

写してくだ
さい。暗記

するくらい
やるのがポ

イントです
。紙やノー

トに素早く
な

ぐり書きを
すること。

ここでは、
質より量を

重視します
。

プログラム
2

　『TOEIC®テスト新公
式問題集 Vol.2』付属CD1［TRACK 05］で、プロ

グラム1

で書き写し
た英文を何

度も聞きま
す。最初の

ディレクシ
ョンは無視

して、何も
見

ずに音だけ
に集中しま

しょう。通
勤・通学な

ど、スキマ
時間に行っ

てもいいで
すが、

最低3回は聞いて
ください。

同時に問題
の写真をイ

メージする
と効果的で

す。

Programs　第1週

今週のプロ
グラム

いよいよ学
習の始まり

です。これ
からの3か月間、し

っかりと継
続するため

には、

いいスター
トを切る（

get off to a good start）ことが肝
心。

気を引き締
めて、この

1週間は何が
何でも自分

の計画どお
りやり遂げ

ましょう!

We can get there faster if we take a shortcut.

公式
問題集

2
筆写

リスニング

2
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TOEIC専用の学習手帳、
ついに登場！

自分用にカスタマイズできる、世界でたった１つだけの手帳が
「スコアアップにはどう勉強したらいいの？」に答えます！

予備校や大学のTOEIC 講座でも使用されている
『TOEIC® テスト新公式問題集』を

中心とした教材をフル活用。
少ない投資で最大限の効果が実現可能

TOEIC専用の学習手帳、
ついに登場！

自分用にカスタマイズできる、世界でたった１つだけの手帳が
「スコアアップにはどう勉強したらいいの？」に答えます！


